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Evaluation d’'une méthode ambulatoire tripartite de
titration puis d’équipement en PPC des patients SAOS

Evelyne BARRANQUE*, R. SEIBERT**, S. EBERLE*, G. SORG*, B.THOME***, L. ACKET*

Observance

Obs.moyenne entre 12 M et 18 M est de 4,77 H (+2,88H) (n=158 patients).
La titration a domicile par Autoset T a fait la preuve de sa fiabilité, ne semblant pas influencer I'observance (1). .
Quatre groupes se dessinent :
Patients ayant totalement arrété toute forme de ventilation : 13% (20 pts) dont 35% avant M6, 30 % entre
M6 et M 12, 35% aprés M12
Patients non observants : observance < 3h a J8 (8%=13 pts).61% sont désappareillés. 39% (n=5) restent
appareillés avec une obs.de 4,44 H entre 12 et 18 M.
Observants entre 3h et 5.5h aJ8 (34 %=>54 pts). L'obs.a J8 est prédictive de 'obs.entre 12 M et 18 M (p <0,05)
ainsi que le sexe (p <0,15, femme plus observantes). 20% sont désappareillés. 80% (n=43) restent
appareillés avec une observance a 5,3 h entre 12 et 18 M.
Trés observants : + de 5.5h a J8 (57%=90 pts). L' observance a J8 est prédictive de la trés bonne obs. entre
12Met 18 M (p =0,01) (graphe 3 et 3 bis). 12% sont désappareillés. 88% (n=79) restent appareillés avec une
observance de 6,37 hentre 12 et 18 M.

Une méthode ambulatoire de titration et d'équipement tripartite, accompagnant le patient autour du médecin
et de l'infirmiére de la société de prestation, réunis réguliérement, améliore-t-elle la compliance au traitement ?

170.adu>|tes preseptant un SAOS eqtre Janv: et nov.2004. L N . L . Onc une nette améli de I'observance a 18 M chez les patients qui restent appareillés dans
La tltr?tlon ._rele_ves des tracés qe tltlratl.on a 3 acteurs, p«a_tlent, infirmiére prestatalre et médecin prescripteur. les 2 groupes : non observants et observants entre 3 h et 5,5 h (graphe 4).

Relevés de titration :R1=5 J apreés |'équipement, R2= environ 3 J plus tard, R3=environ 3 J plus tard, etc. tous les

3 jours.

Fin de titration= J1=début du calcul de I'observance par relevé réel du compteur. Graphe 3 : Corrélation entre I'observance a 18 mois et 'ensemble des données étudiées

Observance (obs) a J8,J45,3 M,6 M, 12 M et 18 M (M=mois).

Controéle PSG avec PPC systématique a 3 M. Observance
premier
relevé de
titration
158 pts en cours d'étude a J1 ont été analysés en intention de traiter (ITT), hommes (80%) 4ge moyen :57,1 ans
(+10,8), IMC moyen :31,7 kg/m? (+ 5,5), index d'apnées et d’hypopnées (IAH) moyen :47,3/H (( 22,9) [s]
Titration I'observance entre 12 M et 18
M est liée a I'observance a J8, I'observance au
Temps de titration moyen 8,9 (+5,38 J) dont 70% en 8 J premier relevé de titration et I'age des patients.
Le nombre de relevé de titration pour un appareillage est dans tous les cas < a 3. Dans 89% des cas, les Les autres observances (J 45,3 M, 6 M, 12 M)
patients sont titrés en 2 rencontres (voir graphe 1). Observance sont aussi corrélées a I'observance a 18 M.
La durée de titration a R1 est corrélée avec SR Par convention, ne sont portées sur le graphi-
« le type de masque (7,43 J avec masque buccal contre 12,29 J masque nasobuccal, p <0,01), ot18 M que que les corrélations trés significatives
« le changement (chgt) de pression a 3 M (chgt : 10,68 J ; pas de chgt 8,04 J,p 0,01), (TS :p<0,01) ou significatives (S : p<0,05).
« l'obs entre J1 et 3 M. Pas observants : 14 J, observants entre 3h et 5,5 h : 8,74 J, observants de plus de
5,5h:8,31J; p=<0,01 (voir graphe 2). Graphe 3 bis : Corrélation entre I'ohservance a 18 M (entre 12 M et 18 M), I'observance au premier relevé de titration,
+ Pas de corrélation de la durée de titration avec le sexe, I|AH , le niveau de pression nécessaire, les MPS I'observance 4 J8 et I'age
a 3 mois, traités ou non. ob . ob 58 A
Une pression fixe est installée dans 79% des cas, Délai d'appareillage 8,6 J (+5,24). 5;;\(7én§2 ?ittjr;)tri%r:"ner servance a 9¢
Chgt de pression a la PSG de contrdle de 3 mois: 18% des cas avec une variation moyenne de pression de R
by vy ° Y P Pas observants a 18 M (<3h) 4,50 h (n=10) 4,76 (n=10) 49,20 ans (n=10)
! : Observants & 18 M (entre 3h et 5,5h) 4,56 h (h=39) 5,02 (n=39) 56,44 ans (n=39)
| L Trés observants a 18 M (> 5,5 h) 6,46 h (n=78) 6,55 (n=78) 58,83 ans (n=78)
Graphe 1:Nombre de relevés de titration
Total 5,72 h (n=127) 5,94 (n=127) 57,34 (n=127)
1 seul relevé / délai d'appareillage Graphe 4 : Evolution de I'observance chez les patients encore appareillés a 18 mois
75 patients (47% ) Evolution de I'observance selon observance a J8
M = 5,40 Patients encore appareillés a 18 mois
oyenne = o, J8 pas observant (moins de J8 observant (entre 3 h et J8 trés observant (plus de
3h) 55h) 55h) Total
. P . Moyenne 1,68 432 7,09 5,94
2 relevés / délai d'appareillage Obs aJ8
Effectif 5 43 79 127
patients appareillés 66 patients (42% ) Obs entre J8 ot J45 o el S0 o el
Effectif 5 43 79 127
158 patients (100% ) B | Moyenne = 10,41 oyorno 3,26 4,77 6,48 5,78
Obs entre J45 et 3 mois
Effectif 5 43 79 127
Moyenne = 8,89 Moyenne 2,78 4,62 6,32 5,60
3 relevés / délai d'appareillage Obs entre J 3mols et J & mois p— 5 P T pre
17 patients (1% ) Observance enire & mois et J12 mois | 53 499 el s
Effectif 5 43 79 127
Moyenne = 18,41 Observance enre 12 mois et 18 mois[orer™” Rl 530 o3 5%
Effectif 5 43 79 127
L . L, . . L, L .. 0,50 1,50 2 2,50 3,50 4 4,50 5 5,50 6,50 7,09
Graphe 2 : Corrélation entre la durée de la titration et I' ble des d d
Obs aJ8 \
Modiflcatlon Obs entre J8 et J45
PreSSion a Obs entre J45 et 3 mois
3Mm Observance
Type de 3M Obs entre J 3mois et J 6 mois
masque
é J1 Observance entre 6 mois et J12 mois
Observance entre 12 mois et 18 mois
TS
[7s] |
L'amélioration est sensible chez les patients pas observants (< 3 h) a J8 et observants a J8
(entre 3 et 5,5 h). La période entre J45 et 3 mois est critique car elle montre un recul de I'observance dans tous
les groupes.
Parmi les 11 patients pas observants a J8,il en reste 5 a 18 M observants a plus de 4 h.
Durée de Parmi les patients trés observants, on note une légére baisse a 18 M qui pourrait s'expliquer par un besoin de
titration sommeil moindre plutét que par une lassitude au traitement.
la durée de la titration est corrélée au type de masque, a la modification de pression a 3 M et
a l'observance entre J1 et 3 M. Par convention, ne sont portées sur le graphique que les corrélations trés Canlusion

significatives (TS : p=<0,01) ou significatives (S : p<0,05).
Dés lafin de la titration, pratiquée en ambulatoire, et dés J8, nous obtenons des informations prédictives

Graphe 2 bis : La durée de la titration en fonction de certaines variables (masque, pression a 3M, observance) de la durée d'observance a 18 mois de la PPC.
La période de titration et le contrdle a J8 sont des moments charniéres justifiant le maximum d'attention,
Type de masque a J1 Modification de pression a 3 M Observance entre J1 et 3 M en particulier d'une équipe tripartite.
Masque nasal : Pas de changement de pression : 8,04 Pts pas observants : 14 J
743 (n=108) J (n=100) (n=9) . X
N (1) Evelyne BARRANQUE et Coll. Poster Odyssée du Sommeil 29,30 Novembre 2001 NICE.
Masque naso-buccal : Changement de pression : 10,68 J Pts observants : 8,74 J % VitalAire Est rue René Cassin 90012 Belfort
12,29 (n=48) (n=28) (n=54) ** Centre de Pneumologie Hanauer: 24 b Rue Capito 67500 Haguenau

Pts trés observants : 8,31 J (n=83) ***Median Conseil 3 B avenue du Léman 74200 Thonon-les-Bains
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